Styrka, farg eller intensitet i testfonstret har ingen
inverkan eller betydelse for att utldsa testresultat.
T och C ér forkortningar for T (Test) och € (Control).

1. Negativt resultat

Endast en fargad linje framtrader under C. Detta betyder
att dina nivéaer av D-vitamin &r 30 ng/ml eller hogre.

2. Positivt resultat

Tva fargade linjer framtréder i testfonstret under T och
C. Detta betyder att dina nivaer av D-vitamin &r under 30
ng/ml. Notera att intensiteten under T kan vara svagare
an under C.

3. Misslyckat resultat

Om ingen linje framtréder eller om det endast framtrader
en linje under T sé &r testet misslyckat och bér kastas.
Notera att sjélvtestet d& ar forbrukat och kan inte ateran-
vandas. Det rekommenderas att ett nytt test utfors.

Tulosnéytdén merkintdjen vahvuudella, varilla tai voimak-
kuudella ei ole vaikutusta tai merkitysté testitulokseen.
T- ja C-merkinnat ovat lyhenteita T = testaus (Test) ja C =
kontrolli (Control).

1. Negatiivinen tulos

Vain yksi vérillinen viiva muodostuu C-merkinnan alle.
Tama tarkoittaa, etta D-vitamiinitasosi on 30 ng/ml tai
korkeampi.

2. Positiivinen tulos

Kaksi varillista viivaa ilmestyy tulosikkunaan T- ja C
merkintdjen alle. Tdma tulos tarkoittaa, ettd D-vitamiinita-
sosi on alle 30ng/ml. Huomioi, ettd T-merkinnan alla oleva
viiva voi olla voimakkaamman vérinen kuin C-merkinnan
alla.

3. Epdonnistunut testitulos

Jos tulosnaytdlle ei tule lainkaan viivaa tai viiva nakyy
ainoastaan Tmerkinnan kohdalla, testi on epdonnistunut
ja se tulee héavittédéd. Huomaa, etta kotitestia ei voi kéayttaa
uudelleen. Suosittelemme, etta teet uuden testin.

D-Vitamin Sjalvtest
GENERELLT

Quicktest D-vitamin sjélvtest &r ett enkelt och lattanvant sjalvtest
som ger ett snabbt och tydligt resultat.

Brist p& D-vitamin &r vanligt. D-vitamin avser en grupp fettlésliga
sekosteroider som ansvarar for att 6ka tarmabsorptionen av
kalcium, jarn, magnesium, fosfat och zink. D-vitamin transporteras
till levern dér det metaboliseras. Brist pa D-vitamin kan orsaka
allvarliga tillstand, speciellt om bristen férekommit under en langre
period. Quicktest D-vitamin sjalvtest anvands for att detektera
nivan pa 25-OH-D-vitamin niva i blod. Grénsvérde

for positivt &r 30 ng / ml + 4ng / ml.

Observera - Las instruktionerna noggrant fére anvandning.

1. Testhal

2. Testfonster

3. Pipett

4. Gra hatt

5. Avtryckare

6. Utspadningsvétska

Innehall:

1 Testkassett

1 Pipett for bloduppsamling
1 Utspédningsvétska

2 Sterila lansetter

1 Desinfektionsservett

1 Manual

1 Torkmedel (anvands ej)
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Kan resultatet vara felaktigt?

Resultatet ar korrekt om instruktionerna féljs noggrant. Resultatet kan
dock vara felaktigt om testet blir vétt innan testet utfors, eller om den
mangd blod som laggs i testkassetten inte ar korrekt. Pipetten som
medféljer sakerstéller att blodvolymen blir korrekt.

Har linjernas intensitet i testfénstret ndgon betydelse?

Styrka, farg eller intensitet i kontrollstrecket har ingen inverkan eller
betydelse for att utldsa testresultat. Om du kan urskilja en linje ska
detta tolkas som en linje.

Vad betyder linjen under markeringen C?
Det betyder att sjalvtestet fungerar normalt.

Kommer testet att vara tillforlitligt om jag avlaser testet efter 15
minuter?

Nej. Testet ska avldsas inom 10 minuter efter utspadningsvatskan
har droppats i testhalet. Efter 15 minuter &r testet inte tillférlitligt och
bor kastas.

Vad gor jag om testet ar positivt?
Eventuellt kan kosttillskott vara aktuellt, vi rekommenderar att
konsultera lakare eller dietist fore en eventuell kostandring.

Vad gor jag om testet ar negativt?
Inga atgérder ar nédvéandiga. Om du upplever symptom pé D-vitamin
brist bér du konsultera din Idkare oavsett testresultat.

Hur sakert &r testet?
Studier visar en tillférlitlighet for resultat som &r Iagre &n 30 ng / ml p&
100% och for hogre resultat an 30 ng / ml &r tillférlitligheten 93,33%.

D-vitamiini Kotitesti
YLEISESTI

Quicktestin kotitesti D-vitamiinin mittaamiseen on simppeli ja
helppokayttdinen kotitesti, joka kertoo tuloksen nopeasti ja luotet-
tavasti. D-vitamiinin puutostila on yleinen vaiva. D-vitamiini-nim-
itykselld viitataan joukkoon rasvaliukoisia sekosteroideja, jotka
huolehtivat kalsiumin, raudan, magnesiumin, fosfaatin ja sinkin im-
eytymisesta. D-vitamiini varastoituu maksaan. Etenkin pitk&aikainen
D-vitamiinin puute voi olla vaarallista. Quicktestin D-vitamiini-koti-
testi tunnistaa veren 25-OH-D-vitamiinitason. Raja-arvo positiiviselle
tulokselle on 30 ng / ml + 4ng / ml.

Huom - Lue ohjeet huolellisesti ennen kayttoa.

1. Nayteaukko

2. Tulosikkuna

3. Pipetti

4. Harmaa kupu

5. Laukaisin

6. Laimennusneste

Sisalto:

1 testikasetti

1 kuivausaine

1 muovipipetti

1 pullo, joka sisaltaa uuttonesteen

2 steriilia verinaytteenottolansettia (1 ylimaéréinen)
1 desinfiointipyyhe

1 ohjekirja

Voiko tulos olla virheellinen?

Tulos on oikea, jos kayttdohjeita on noudatettu tarkasti. Tulos voi
kuitenkin olla virheellinen, jos testi on kastunut ennen testaamista
tai veren maara testikasetissa on vaara. Mukana olevaan pipettiin on
merkitty verimaéra, joka testin tekoon tarvitaan.

Onko tulosikkunan viivojen vahvuudella merkitysta testitulok-
seen? Viivojen varilla tai insentiteetilla ei ole vaikutusta tai merkitysta
tulokseen. Jos voit erottaa viivan, se tulkitaan viivaksi.

Mita C-merkinnén alla oleva viiva tarkoittaa?
C-merkinnén alla oleva viiva tarkoittaa, etta testi toimii normaalisti.

Voiko testitulokseen luottaa, jos tarkistan sen 15 minuutin
kuluttua? Ei. Testitulos tulee tarkistaa 10 minuutin kuluttua siita, kun
liuos on laitettu nayteaukkoon. 15 minuutin kuluttua testi ei ole endéa
luotettava ja se pitaa havittaa.

Mita teen, jos testitulos on positiivinen?
Ravintolisasta voi olla hyotya, mutta suosittelemme, etté otat yhteytta
laakariin ennen kuin teet muutoksia ruokavalioosi.

Mita teen, jos testitulos on negatiivinen?
Mitaan toimenpiteita ei tarvita. Jos koet D-vitamiinipuutoksen oireita,
ota yhteyttéa |aékariisi testituloksesta riippumatta.

Kuinka luotettava Quicktest D-vitamiini-kotitesti on?
Tutkimusten perusteella alle 30 ng/ml tuloksen luotettavuus on 100%
ja yli 30ng/ml tuloksen on 93,33%.
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Varningsforeskrifter och viktig information

Detta &r ett in-vitro sjélvtest, endast for externt bruk. Far ej fortaras.
Lés instruktionerna noggrant fére anvéndning. Resultatet kan
endast utldsas nar instruktionerna foljs enligt direktiv. Folj samtliga
instruktioner géllande handhavande, blodmangd och utspadning.
Forvaras mellan +4° C till +30° C. Forvaras torrt och skyddas mot
solljus. Ska ej anvéndas efter bast fore datum som anges pa alu-
miniumférpackningen. Testet ska inte anvandas om aluminiumfor-
packningen &r dppnad. Sjélvtesten ska inte ateranvéandas. Forvara
denna produkt utom rackhéll fér barn och djur. Ytterférpackning
sorteras som kartong/wellpapp. Ovrigt ska sorteras som restavfall.

GOR SA HAR:

1. Tvatta héanderna med tval och vatten. Skolj och torka

hénderna noga.

2. Forbered for att genomfora testet: Ta ut testkasetten och pipetten
ur aluminiumpésen och placera testkassetten plant inom rackhall.
(Torkmedlet anvands ej).

3. Forbered lansetten. Detta gérs genom att vrida om den gré delen
bild 1) pa lansetten 2-3 varv till den lossnar HELT och sedan dra den
gré delen rakt ut (bild 2), utan att trycka p& avtryckaren.

4. Massera den valda fingertoppen med dina rengjorda fingrar.

5. Tryck lansetten BESTAMT mot fingret och tryck pa avtryckaren.
(N&len kommer automatiskt att dras in i lansetten).

sV

Lansett:

fremelr] C €

Owen Mumford Ltd 1639
Brooks Hill, Woodstock, Oxfordshire OX020 1TU (UK)
GERMANY

Owen Mumford GmbH, Alte Hage 1, 63762,
GroBostheim, Germany
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1434

Manufactured by:
Microtrace Diagnostici Srl
Via IV Novembre, 84

47863 Novafeltria (Rn) Italy
+39 0541 920330
www.microtrace.it

Las instruktionerna fore Forin vitro
anvindning diagnostiskt bruk
Forvara mollan g

+4° och +30°C
MD- 080020 m5 ¢ - Reviderad 2022/01

Ateranvand inte

Batchnummer

Utgangsdatum

Tillverkare

Varoitukset ja tarkeaa tietoa

Tama on in vitro -menetelmalla tehtava kotitesti, vain ulkoiseen
kayttoon. Ei saa niella. Lue ohjeet huolellisesti ennen kayttda. Tulos
vain ohjeiden mukaisella kaytolla. Noudata sovellettavia ohjeita
kasittelystd, veren tilavuudesta ja laimennuksesta.

Sailytys +4°C +30° C. Sailytettava kuivassa paikassa suojassa
auringonvalolta. Ei saa kayttaa parasta ennen -péivayksen jalkeen
(merkattu myyntipakkaukseen ja suojapussiin). Al4 kayt4 testid, jos
suojapussi on avattu. Ei saa kayttda uudelleen. Sailyté tuote lasten
ja lemmikkielaimien ulottumattomissa. Myyntipakkaus lajitellaan
kartonkina, muut osat sekajatteena.

TEE NAIN:

1. Pese kétesi huolellisesti saippualla ja vedelld. Kuivaa kadet.

2. Valmistele testi: Poista testikasetti ja pipetti suojapussista ja aseta
testikasetti kdden ulottuville. (Pussissa olevaa kuivausainetta ei tule
kayttaa.)

3. Valmistele lansetti. Tama tehdaén kaantdmalla lansetin harmaata
osaa (kuva 1) 2-3 kierrosta, kunnes se irtoaa TAYSIN, ja vetamalla
sitten harmaata osaa suoraan ulos (kuva 2) painamatta laukaisinta.

4. Hiero valitsemasi sormen paéta puhdistetuilla sormilla.

5. Paina lansetti KUNNOLLA sormenpaéhan ja paina laukaisinta. (Neu-
la tulee vetaytymaan automaattisesti takaisin lansettiin.)

Lansetti:

fremelr] C €

Owen Mumford Ltd 1639
Brooks Hill, Woodstock, Oxfordshire OX020 1TU (UK)
[ ec [ Rep] GERMANY

Owen Mumford GmbH, Alte Hage 1, 63762,
GroBostheim, Germany

il
q

1434

Manufactured by:
Microtrace Diagnostici Srl
Via IV Novembre, 84

47863 Novafeltria (Rn) Italy
+39 0541 920330
www.microtrace.it

In vitro -diagnosti{
seen kiyttdon

Al kaytd
uudelleen

Lue ohjeet ennen kéyttod

Sdilytys Eréinumero Erésintymispliiva
+4° > +30°C
Valmistaja MD- 080020 mS c - Tarkistettu 2022/01
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6. Pressa HART pa fingret for att f& ut en droppe blod.

7. Pipetten placeras mot blodsdroppen, ett undertryck goér att blodet
sugs upp. Lat endast den mangd blod som kréavs fléda till markeringen
(streck) av pipetten. Om mer blod behévs, massera fingret igen. Forsok
undvika att f& in luftbubblor i pipetten. Notera att detta moment kan ta
upp till 2 minuter att genomféra. Tryck inte pa pipetten, blodet sugs in
av kapillarkraft.

8. Pressa ut blodet fran pipetten i testhélet markt med “S” genom att
trycka pa pipetten.

9. Om du inte lyckas med att Iata blodet fléda in i pipetten - gor sa har:
L&gg bort pipetten, fortsatt att massera fingret hart tills en droppe har
formats - om mojligt; Iat droppen falla fritt ner i testhalet méarkt med
“S”. Om droppen inte vill lamna fingret; Lat droppen vidrora testhalet
markt med “S” och flyta ut.

10. Vénta ca 30 sekunder for att lata blodet absorberas i testhalet
mérkt med “S”. Droppa sedan 4 droppar utspadningsvatska i halet
markt “B” med 2 sekunder mellan varje droppe.

11. L&s av resultatet efter 10 minuter. Tolka inte resultatet efter 15
minuter.

Vill du se hur det gar till?

Scanna QR-koden med din mobiltelefon

Du visste val att vi ocksa erbjuder
sjalvtester inom...

Nu kan du testa kolesterol, laktat (mjclksyra),

L ketonnivéer (ketos), triglycerider och blodsocker
| —allti ett instrument! Varje test har sin egen unika
teststicka, sé att du alltid far exakta resultat.

Vart unika och patenterade CRP-test ger dig svar
pa nagra minuter. Testet gér du som alla andra av
véra tester; hemma - svaret f&r du direkt.

Levern &r ett av kroppens viktigaste organ. Om
inte levern mér bra s& kan manga funktioner slas
ut. Ofta kommer leverproblem smygande och
ménga missar de forsta symptomen med att
nagot &r fel. Ett levertest kan ge klarhet i hur din
lever mar.

6. Purista KOVAA sormenpéaata saadaksesi esiin pisaran verta.

7. Aseta pipetti veripisaralle ja ime verta pipetin merkkiin asti. Jos
verta ei tule heti tarpeeksi, hiero sormenpaéta uudelleen. Ala paasta
ilmakuplia pipettiin. Tarvittavan verimaaran saaminen pipettiin voi
kestaa jopa kaksi minuuttia.

8. Purista veri pipetista S-merkittyyn néayteaukkoon painamalla pipetin
paasta.

9. Jos et onnistu saamaan verta pipettiin - toimi seuraavasti: Laita
pipetti pois, jatka sormen hieromista voimakkaasti, kunnes muodostuu
verenpisara - jos mahdollista; anna pisaran pudota vapaasti te-
stireikaan. Jos pisara ei halua lahtea sormesta; Anna pisaran koskettaa
testireikaa ja valua ulos.

10. Odota noin 30 sekuntia, jotta veri imeytyy S-merkittyyn
nayteaukkoon. Tiputa sitten 4 tippaa laimennusainetta B-merkittyyn
testireikaan, 2 sekuntia jokaisen pisaran valilla.

11. Lue tulos 10 minuutin kuluttua. Ala tulkitse tulosta 15 minuutin
jalkeen.

Haluatko nahda, miten se toimii?
Skannaa QR-koodi alypuhelimellasi

Tiesitkd, etta tarjoamme myo6s seuraavia koti-
testeja...

Nyt voit testata kolesterolia, laktaattia (maito-
L happoa), ketonitasoja (ketoosi), triglyserideja ja
| verensokeria - kaikki yhdessa instrumentissa!
Jokaisella testilla on oma ainutlaatuinen testilius-
“% ka, joten saat aina tarkat tulokset.

Ainutlaatuinen ja patentoitu CRP-testimme antaa
vastaukset muutamassa minuutissa. Suoritat
testin kuten kaikki muutkin testimme; kotona -
saat vastauksen heti.

Maksa on yksi kehon térkeimmista elimista.

Jos maksa ei voi hyvin, monet toiminnot voivat
tyrméta. Usein maksaongelmat hiipivat siséén ja
monet ihmiset kaipaavat ensimmaéisia oireita siita,
etté jotain on vialla. Maksatesti voi selventaa,
kuinka maksasi voi.



Styrke, farge eller intensitet i testvinduet har ingen effekt

eller betydning for & kunne avlese testresultater.
T og C er forkortelser for T (Test) og C (Control).

1. Negativt resultat

Bare en farget linje vises under C (Control). Dette betyr

at nivédene av vitamin D er 30 ng/ml eller hoyere.

2. Positivt resultat

To fargede linjer vises i testvinduet under T og C. Dette
betyr at nivaene av vitamin D er under 30 ng/ml. Merk at

intensiteten under T kan veere svakere enn under C.

3. Misslyckat resultat

Dersom ingen linje vises, eller hvis bare en linje under

T vises, har testen feilet og ber kasseres. Merk at selv-
testen er forbruket og ikke kan gjenbrukes. Det anbefales

at en ny test utfores.

Styrke, farve eller intensitet i testvinduet har

ingen péavirkning eller betydning for afleesning af
testresultatet. T og C er forkortelser for T (Test) og
C (Kontrol).

1. Negativt resultat

Fremkommer der kun én farvet linje under C.
Det betyder, at dit D-vitamin niveau er 30 ng/ml.
eller mere.

2. Positivt resultat

To farvede linjer fremtraeder i testvinduet under T og
C. Bemaerk at intensiteten under T kan vaere tyde-
ligere end under C. Dette betyder at dit D-vitamin
niveau er under 30 ng/ml.

3. Mislykket resultat

Hvis der ikke fremkommer en linje, eller hvis der kun
vises en enkelt linje under T, er testen forfejlet og
bor kasseres. Bemaerk, at selvtesten er opbrugt og
ikke kan genbruges. Det anbefales, at der udferes
en ny test.

Vitamin D Selvtest
GENERELT

Quicktest Vitamin D selvtest er en enkel og brukervennlig selvtest
som gir et raskt og tydelig resultat. Vitamin D-mangel er vanlig.
Vitamin D refererer til en gruppe fettloselige sekosteroider som er
ansvarlige for & gke tarmabsorpsjon av kalsium, jern, magnesium,
fosfat og sink. Vitamin D transporteres til leveren hvor det metabo-
liseres. Vitamin D-mangel kan forérsake alvorlige tilstander, spesielt
hvis mangelen har veert tilstede over en lengre periode. Quicktest
Vitamin D-selvtest brukes til & oppdage nivaet av 25-OH-D-vita-
minnivaet i blodet. Grenseverdi for positiv er 30 ng/ml + 4ng/ml.

Merk - Les instruksjonene noaye for bruk.

1. Testhull K\

2. Resultatvindu

3. Pipette @ $
4. Gré hatt — =~ §
5. Utleser B

6. Fortynningsmiddel

Innhold:

1 testkassett

1 torkemiddel

1 plastpipette

1 flaske som inneholder ekstraksjonsveeske

2 sterile lansetter for blodprovetaking (1 ekstra)
1 desinfeksjonsserviett

1 manual

©

Kan resultatet bli feil?

Resultatet er riktig hvis instruksjonene er fulgt noyaktig. Resultatet
kan veere feil hvis testen har blitt utsatt for fuktighet for testen utferes
eller om blodmengden som legges i testkassetten ikke er korrekt.
Pipetten som medfelger er utformet for & sikre at riktig mengde blod
blir brukt.

Har linjenes intensitet i testvinduet noen betydning?

Styrke, farge eller intensitet av kontrollstreken har ingen effekt eller
betydning for & lese testresultatene. Hvis du kan skjelne en linje, ber
dette tolkes som en linje.

Vil testen vaere palitelig hvis jeg leser av testen etter 15 minutter?
Nei. Testen skal avleses innen 10 minutter etter at fortynningsmiddelet
har droppet inn i testhullet. Etter 15 minutter er testen ikke palitelig

og bor kastes.

Hva betyr linjen under markeringen C (Control)?
Dette betyr at selvtesten fungerer normalt.

Hva gjor jeg hvis testen er positiv?
Kosttilskudd kan veere nedvendig, vi anbefaler & konsultere lege eller
ernzeringsfysiolog for eventuelle kostholdsendring.

Hva gjor jeg hvis testen er negativ?
Ingen handling er nedvendig. Hvis du opplever symptomer pa vitamin
D-mangel, ber du konsultere legen din uavhengig av testresultater.

Hvor pélitelig er testen?
Studier viser en palitelighet for resultater lavere enn 30 ng/ml pa
100% og for resultater hayere enn 30 ng/ml er péliteligheten 93,33%.

D-Vitamin Selvtest
GENERELT

Quicktest D-vitamin selvtest er en enkel og nem selvtest som
giver et hurtigt og tydeligt resultat. Mangel pa D-vitamin er ikke
usaedvanligt. D-vitamin tilherer gruppen af fedtoploselige secos-
teroider, der er hjeelper med at oge tarmabsorptionen af calcium,
jern, magnesium, fosfat og zink. D-vitamin transporteres til leveren,
hvor det metaboliseres. D-vitaminmangel kan forarsage alvorlige
skade, isger hvis manglen har veeret til stede i en lzengere periode.
Quicktest D-vitamin-selvtest bruges til at detektere niveauet af 25-
OH-vitamin i blodet. Graensevaerdien er 30 ng/ml +4ng/ml.

Bemazerk - Lzes instruktionerne ngje for brug.

1. Testhul

2. Provesvar

3. Pipette

4. Gra haette

5. Udloser

6. Fortyndingsmiddel

Indehold:

1 testkassette

1 torremiddel (anvedes ikke)

1 plastik pipette

1 flaske med fortydningsveeske

2 steril lancetter till blodprevetagning (1 ekstra)
1 desinfektions serviet

1 brugervejledning
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Kan resultatet blive forkert?
Resultatet er rigtigt, hvis instruktionerne er fulgt. Resultatet kan veere
forkert, hvis testen er blevet udsat for fugt, eller hvis blodet er blevet

kontamineret. For meget eller en utilstraekkelig blodmaengde kan ogsa

medbvirke til et forkert resultat. Pipetten er udformet, s& den sikrer, at
den rette maengde blod bliver brugt.

Har linjernes intensitet i testvinduet nogen betydning?
Kontrolstregens styrke, farve eller intensitet har ingen effekt eller be-
tydning for afleesning af testresultaterne. Hvis du kan skelne en linje,
bor dette tolkes som en linje.

Hvad betyder linjen under markeringen C (Control)?
Den betyder, at selvtesten fungerer normalt.

Vil testen veere palidelig, hvis jeg aflaeser testen efter 15 minut-
ter? Nej. Testen skal afleeses indenfor 10 minutter efter at fortynding-
smidlet er blevet dryppet ned i testhullet. Efter 15 minutter er testen
ikke palidelig og ber kasseres.

Hvad ger jeg, hvis testen er positiv?
Et kosttilskud kan vaere aktuelt men det anbefales at du konsulterer
din lzege for en eventuel eendring af din kost.

Hvad gor jeg, hvis testen er negativ?
Ingen handling er nedvendig. Hvis du oplever symptomer pa vitamin
Dmangel, skal du konsultere din leege uanset testresultater.

Hvor pélidelig er testen?

Undersogelser viser en palidelighed pa 100% for resultater, der er
lavere end 30 ng/ml, og for resultater med mere end 30 ng/ml er
palideligheden 93,33%.

Advarselforskrifter og viktig informasjon @

Dette er en in-vitro selvtest, kun for ekstern bruk. Skal ikke konsum-
eres. Les instruksjonene noye for bruk. Resultatet kan bare leses av
nér instruksjonene folges neyaktig. Felg alle instruksjonene for
hé&ndtering, blodmengde og fortynning. Oppbevares mellom + 4° C
til + 30° C. Mé ikke fryses. Oppbevares tert og beskyttet mot sollys.
Skal ikke brukes etter utlopsdato merket med et timeglass pé ytter-
forpakningen og aluminiumsforpakningen. Testen skal ikke brukes
dersom aluminiumpakken er &pnet. Selvtesten skal ikke gjenbrukes.
Oppbevar produktet utilgjengelig for barn og dyr. Ytteremballasje
sorteres som kartong/papir. @vrigt skal sorteres som restavfall.
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SLIK GJOR DU:

1. Vask hendene grundig med sé&pe og vann. Terk hendene.

2. Forbered for & gjennomfere testen: Fjern testkasetten og pipetten ut
av aluminiumsposen og plasser testkasetten flatt innenfor rekkevidde.
(Torkemidlet skal ikke brukes).

3. Klargjer lansetten. Dette gjores ved & vri den gré delen (bilde 1) av
lansetten 2-3 omdreininger til den lesner HELT, og deretter trekke den
gré delen rett ut (bilde 2), uten & trykke pa utleserknappen.

4. Masser valgt fingertupp med de rengjorte fingrene.

5. Trykk lansetten BESTEMT mot fingeren og trykk pa utleserknappen.
(Nalen trekkes automatisk inn i lansetten).

©

Lanset: CE€

Owen Mumford Ltd 1639
Brooks Hill, Woodstock, Oxfordshire OX020 1TU (UK)
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Owen Mumford GmbH, Alte Hage 1, 63762,
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c € Via IV Novembre, 84
1434 47863 Novafeltria (Rn) Italy
+39 0541 920330
www.microtrace.it
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Les bruksanvisningen | For in vitro diag-
for bruk nostisk bruk brukes
o
Lagres mellom Batchummer
+4° 0g +30°C
2

MD- 080020 m5 ¢ - Revidert 2022/01

Utlopsdato

Produsent

Advarselsforskrifter og vigtig information @

Dette er en in-vitro selvtest, kun til udvortes brug. Ma ikke indtages.
Lees instruktionerne ngje for anvendelse. Resultatet kan kun
afleeses, nér instruktionerne folges nejagtigt. Folg alle instruktioner
for handtering, blodmaengde og fortynding. Opbevares mellem +

4° C til + 30° C. M4 ikke fryses. Opbevares tert og beskyttet mod
sollys. M4 ikke anvendes efter udlgbsdato meerket med et timeglas
pa yderpakningen og aluminiumspakningen. Testen ma ikke
bruges, hvis aluminiumspakken har vaeret dbnet. Selvtesten skal
ikke genbruges. Opbevar produktet utilgaengeligt for bern og dyr.
Yderemballage sorteres som karton/papir. Qvrigt affald skal sorteres
som restaffald.

SADAN GOR DU:

1. Vask haenderne med saebe og vand. Skyl og ter heenderne grundigt.
2. Tag testkasetten og pipetten ud af aluminiumsposen og placer test-
kasetten plant indenfor raekkevidde. (Terringsmidlet skal ikke bruges).
3. Klarger lancetten. Dette geres ved at dreje den gré del (billede 1) af
lancetten 2-3 omgange, indtil den lgsner sig HELT, og derefter traekke
den gra del lige ud (billede 2), uden at trykke pé udleserknappen.

4. Massér den valgte fingerspids med de rengjorte fingre.

5. Tryk lancetten HARDT mod din finger, og tryk pa udleserknappen.
(N&len treskkes automatisk ind i lancetten).

Lancets C€

Owen Mumford Ltd 1639
Brooks Hill, Woodstock, Oxfordshire OX020 1TU (UK)
GERMANY

Owen Mumford GmbH, Alte Hage 1, 63762,
GroBostheim, Germany

M Manufactured by:
Microtrace Diagnostici Srl

c E Via IV Novembre, 84

1434 47863 Novafeltria (Rn) Italy
+39 0541920330
www.microtrace.it

Lees instruktionerne Til in vitro diagnost
oppevaresmeten | [LOT] ,
+4° 0g +30°C
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6. Trykk HARDT pa fingeren for & fa ut en drépe blod.

7. Pipetten plasseres mot blodsdrapen, et undertrykk gjor det mulig for
blodet & suges opp. La bare den mengde blod som kreves fylles opp til
markeringen (linjen) pa pipetten. Hvis mer blod er nedvendig, masser
fingeren igjen. Prov & unnga & fa luftbobler i pipetten. Merk at dette
trinnet kan ta opptil 2 minutter & fullfere. Ikke trykk pa pipetten, blodet
suges inn av kapilleerkraft.

8. Press ut blodet fra pipetten inn i testhullet merket med (“S”) ved &
trykke pa pipetten.

9. Hvis du ikke lykkes med & la blodet stremme inn i pipetten — gjor
folgende:

Fjern pipetten, fortsett & massere fingeren hardt til en drape har

formet seg - hvis mulig; la drapen falle fritt ned i testhullet merket med
(“S”). Hvis drapen ikke vil forlate fingeren; La drapen berere testhullet
merket med (“S”) og flyte ut.

10. Vent ca. 30 sekunder for & la blodet absorberes i testhullet merket
med (“S”). Drypp deretter 4 draper fortynningsmiddel i hullet merket
(“B”) med 2 sekunder mellom hver drape.

11. Les av resultatene etter 10 minutter. Tolk ikke resultatet etter 15
minutter.

Vil du se hvordan det gar til?
Skann QR-koden med din mobiltelefon

Du visste at vi ogsa tilbyr
selvtester innen...

© Na kan du teste kolesterol, laktat (melkesyre), ke-

L tonnivéer (ketose), triglyserider og blodsukker - alt
\ i samme instrument! Hver test har sin egen unike

: teststrimmel, slik at du alltid far eksakte resultater.

Var unike og patenterte CRP-test gir deg svar pa
f& minutter. Du gjer testen som alle andre tester;
hjemme - du far svaret med en gang.

Leveren er et av kroppens viktigste organer. Hvis
leveren ikke foles bra, kan mange funksjoner slas
ut. Ofte kommer leverproblemer snikende og
mange merker ikke av de forste symptomene pa
at noe er galt. En levertest kan avklare hvordan
leveren din har det.

o

6. Tryk HARDT pé din finger for at fa en drabe blod.

7. Pipetten placeres mod bloddrében, et undertryk ger det muligt for
blodet at blive opsuget. Lad kun den maengde blod, som kreeves, fyl-
des op til markeringen (linjen) pé pipetten. Hvis mere blod er nedven-
digt, s& massér fingeren igen. Prov at undga at f& luftbobler i pipetten.
Bemeerk, at dette trin kan tage op til 2 minutter at fuldfere.

8. Pres blodet ud af pipetten og ind i testhullet (“S”) ved at trykke pa
pipetten.

9. Hvis det ikke lykkes dig at lade blodet stromme ind i pipetten - gor
folgende: Leeg pipetten veek, fortsaet med at massere fingeren hardt,
indtil der er dannet en drébe - hvis muligt; lad draben falde frit ned i
testhullet. Hvis draben ikke vil forlade fingeren; Lad drében rere ved
testhullet og flyde ud.

10. Vent 30 sekunder for at fa blodet til at absorbere ned i testhullet.
Skru det blé haette pa fortyndingsvaesken af. Dryp derefter 4 draber i
testhullet (“B”) med 2 sekunder mellem hver drébe.

11. Aflees resultaterne efter 10 minutter. Fortolk ikke resultatet efter 15
minutter.

Vil du se, hvordan det fungerer?
Scan QR-koden med din mobiltelefon

Du vidste, at vi ogsa tilbyder
selvtest inden for...

Nu kan du teste kolesterol, laktat (mzaelkesyre),
L ketonniveauer (ketose), triglycerider og blodsuk-
. ker - alt sammen i ét instrument! Hver test har sin
egen unikke teststrimmel, sa du altid far preecise
“ resultater.

Vores unikke og patenterede CRP-test giver dig
svar pé f& minutter. Du laver testen som enhver
anden af vores tests; derhjemme - du far svaret
med det samme.

Leveren er et af kroppens vigtigste organer. Hvis
leveren ikke har det godt, kan mange funktioner
sl&s ud. Ofte kommer leverproblemer snigende,
og mange mennesker bemaerker ikke de forste
symptomer p4, at der er noget galt. En levertest
kan afklare, hvordan din lever har det.



